dr Mony Vital

prawdziwie wolny styl życia
Wywiad przeprowadzony przez Supreme Master Television, 

wyemitowany w cyklu Między Mistrzem a uczniami: 23, 30.05.2010 r.

Dr Mony Vital mieszka w Stanach Zjednoczonych. Jest dyrektorem Instytutu Badawczego Nieograniczone Życie i autorem książek: „Nieograniczone życie” oraz „Życie bez wieku: wolność od kultury śmierci”. Żył bez jedzenia przez 18 miesięcy.
Supreme Master Television: Jako dziecko, dr Vital miał skłonność do liberalnego myślenia, badał świat wokół siebie. 
dr Vital : Urodziłem się w Iraku. Przeprowadziliśmy się z rodziną do Izraela, kiedy miałem 5 lat i tam dorastałem. W kulturze Izraela wszystko jest tradycją. „Tradycja” jest pierwszym i ostatnim słowem. W pewnym sensie zdecydowałem się nie być częścią tej tradycji - rozsądnie jeść, myśleć, i zachowywać się. Byłem bardziej niezależny. Już w wieku 5 lat zdałem sobie sprawę, że wszystko jest uwarunkowane i już wtedy nie mogłem zaakceptować uwarunkowania. Dorastając uświadomiłem sobie, że każdy musi zostać ukształtowany przez kulturę i musi być dokładnie taki sam; inaczej, jesteście dziwni, coś jest z wami nie tak. Wybrałem inną drogę. Zawsze chciałem wiedzieć, czego brakuje. 
W rezultacie swojej otwartej i dociekliwej natury, dr Vital chętnie zaakceptował możliwość stylu życia bez jedzenia. 
dr Vital : Spotkałem przyjaciółkę, nazywa się Jasmuheen. Napisała świetną książkę: „Życie Światłem” - „Pranic Nourishment” czy „Living on Light”. To inny tytuł tej książki. Przeczytałem ją chyba pięć razy. Wszystko, co powiedziała w książce jest w 100% poprawne i prawdziwe, ponieważ przeżyłem to kiedy zaniechałem jedzenia. I wiem, że ona ma rację. To było doskonałe. Tak więc, kiedy ją spotkałem i zapytała: „Kto przestaje?”, podniosłem rękę i powiedziałem: „Ja”. Wtedy odparła: „Kiedy?” Powiedziałem: „Dzisiaj”. Tak to było. 
Skoro dr Vital podjął decyzję, aby stać się wolnym od jedzenia, proces transformacji był zaskakująco łatwym żeglowaniem. 
dr Vital : Nie musiałem przechodzić przez proces przestawiania się. Normalnie to jest 21–dniowy proces. Nie musiałem robić tego, ponieważ nie miałem żadnego bagażu. Nie miałem żadnych tematów do uporządkowania... moja rodzina, mój ojciec, matka. Nie miałem wszystkich tych rzeczy. Już przerobiłem te rzeczy. Więc kiedy się zdecydowałem, było po wszystkim. Nawet przez chwilę nie chciałem pić wody, i pracowałem w tym czasie. 
Jaka była reakcja twojego ciała? 
dr Vital : Cóż, wiedziałem co ma się wydarzyć. To nie było działanie po omacku. Znałem każdy krok na tej drodze, ponieważ czytałem o tym w jej książce. I znałem również samego siebie. Mam na myśli, że wszystko było w porządku. 
Podczas pierwszych trzech dni traci się dużo na wadze i dużo toksyn wychodzi z ciała - krew jest bardzo zatruta. Kiedy oddaje się mocz, piecze, ponieważ przez pierwszy tydzień toksyny opuszczają ciało. Ale najważniejsze są trzy pierwsze dni. Ponieważ wyrzuca się wszelkiego rodzaju rzeczy, które gromadziło się podczas życia. Nie ma potrzeby spać - śpi się jedną czy dwie godziny, i czujesz się dobrze przez kolejnych 8 godzin. A następnie całą dobę, naprawdę nie czujesz się zmęczony, nie ma zmęczenia; jeśli się nie je, nie marnuje się energii. W czasie trzech pierwszych dni traci się najwięcej na wadze, bo wtedy ciało wydobywa i używa tłuszczu … i traci się na wadze. Straciłem łącznie około 13 funtów (6 kg). Wtedy dociera się do punktu optymalnej wagi. Ciało wie - nie trzeba nic mówić. Traci się to, co nie jest potrzebne i wtedy się zatrzymuje. Ale kluczem są ćwiczenia: trzeba ćwiczyć. Trzeba być w dobrym stanie. Robicie to świadomie, i wyglądacie dobrze, czujecie się dobrze, ćwiczycie codziennie… Mam na myśli, przez cały dzień. Macie dużo czasu na ćwiczenia. 
Kiedy jego ciało dopasowało się do optymalnego stanu, dr Vital zaczął czerpać korzyści ze swojego stylu życia wolnego od jedzenia. 
dr Vital : Macie więcej energii i więcej mocy, siły fizycznej, niż wtedy gdy jecie. Na siłowni robiłbym 10 razy więcej rzeczy, silniej, niż robiłem wcześniej. Och, czujecie się lepiej. Tak, to niesamowite uczucie. 
Dr Vital wierzy, że spożywanie jedzenia generalnie nie zapewnia optymalnego zdrowia. 
dr Vital : Widzicie, gdy ludzie jedzą, jedzenie jest pochłaniaczem numer jeden energii waszego ciała fizycznego. Za każdym razem, gdy jecie, jedzenie zamyka w waszym ciele systemy, aby przetwarzać to jedzenie. Dlatego na świecie są sjesty. Po posiłku muszą iść spać. Jak myślisz, dlaczego to robią? To się stało zjawiskiem społecznym. Ponieważ przejadają się, ciało się zamyka; muszą spać przez godzinę lub dwie, aby pozwolić ciału przetworzyć jedzenie, gdy śpią. Gdy żołądek pracuje, zamyka się wiele systemów, więc jeśli nie jecie, nie macie tego problemu. Nie macie problemu karmienia siebie dla przetwarzania jedzenia i wydalania. Wtedy nie tracicie żadnej energii. Prawdziwa energia, którą wytwarzacie – i tak jest z oddychania. Jeśli sądzicie, że to wasze jedzenie utrzymuje was przy życiu, to wielka pomyłka. Ponieważ wszystko, co dzieje się w waszym ciele, jest w waszym umyśle – nie w waszym żołądku. Wasz żołądek jest na drugim miejscu. 
Podobnie do doświadczeń innych osób żyjących bez jedzenia, dr Vital odkrył, że ludzkie ciało jest w pełni wyposażone do tego, by optymalnie odżywiać się i samo siebie podtrzymywać.
dr Vital : Nasze płuca są najlepszym procesorem energii w organizmie i jesteśmy zaprojektowani tak, by nie jeść. Mamy dwa systemy odżywiania. Są nimi płuca a potem jelita. Jeśli jelita nie otrzymują żadnej żywności, zamykają się. Co 3 tygodnie wychodzi z was bobek, taki jak ptasi bobek, ptasie odchody. A po jakimś czasie, co miesiąc czy co 2 miesiące zawsze coś wychodzi. I nie musicie się martwić o jedzenie. Jest po prostu doskonale: żyjecie, energia przepływa, nie ma przeszkód. Jesteście po prostu niesamowitą istotą. Macie mnóstwo energii, ale musicie odnowić ją po 8 godzinach. Zatem, co 8 godzin robiłem 15 minut przerwy, po prostu zamykałem oczy na 15 minut… nie śpiąc, po prostu zamykam oczy, dostarczam energii. To prawie jak w Gwiezdnych Wojnach. Wchodzicie do tej kabiny, zamykacie się w niej, naciskacie przycisk, odnawiacie energię, wychodzicie… i jest w porządku przez kolejne 8 godzin. Nadal to robię. I nie musicie spać w nocy. Śpicie może 2, 3 godzimy - to wystarczy. Macie czas, by czytać książki, macie czas na myślenie, czas na kochanie siebie, czas na robienie tego, co chcecie. 
Z perspektywy czasu, dr Vital zrozumiał, że decyzja, by zostać bretarianinem nie była tak nagła, jak sądził. W rzeczywistości, przygotowywał się do życia bez jedzenia przez długi czas. 
Wspomniałeś, że jednego dnia zdecydowałeś, że przejdziesz na bretarianizm, ale że mnóstwo innych ludzi potrzebuje przejść przez 21-dniowy okres przygotowania. Z czym to się wiąże?
dr Vital : Już wcześniej wiedziałem, że tego chcę. Tamten dzień był tylko początkiem. Ale planowałem to lata wcześniej. Najpierw trzeba zbadać temat. Najpierw dowiedz się, na co się decydujesz, zanim podejmiesz proces. 21 dni dostarcza ci jedynie wszelkich szczegółów, które musisz znać – co robić czy czego nie robić, bo to jest bardzo ważne. Ludzie myślą, że są bardzo dzielni: „Stawię temu odważnie czoła. Nie zamierzam przestać, i zamierzam robić to i owo”, ale nie są gotowi i robią sobie krzywdę - psychicznie, mentalnie, emocjonalnie. Jeśli wierzysz w jedzenie, idź i jedz. Dopóki wierzysz, że jedzenie jest dla ciebie odżywcze, musisz jeść, inaczej umrzesz. Stanie się tak, jak u każdego innego, u głodujących ludzi na świecie. Niejedzenie to wiedza w 100%, że tego nie potrzebujesz. Gdy do tego dojdziesz, wtedy przestajesz. Możecie spróbować. Mam na myśli, że ludzie próbują tego tydzień, dwa albo trzy – wszystko jedno. Koncepcja „życia światłem” niekoniecznie znaczy, że potrzebujemy światła, by żyć. 
Według dr Vitala, wszystko wokół nas odżywia naszą istotę. Innymi słowy, pożywieniem ludzkiego ciała jest prana czy kosmiczna energia.
dr Vital : Odbyłem coś zwanego „odosobnieniem w ciemni”, w ciemności. W Tajlandii. Bez jednej wiązki światła przez 2 tygodnie, żadnego światła, nigdzie. Było nas tam około 30 osób. Oni nie są bretarianami, to nie jest życie światłem – my pijemy wodę. (SMTV: Gdy mówisz o świetle, mówisz o świetle duchowym?) Cóż, to jest powietrze i prawdziwe światło, światło słoneczne. Jesteśmy istotami słonecznymi – jesteśmy częścią słońca. Naturalne światło pochodzi ze słońca, ale wszystko w nim jest tym, co utrzymuje nas przy życiu: pole magnetyczne, cała energia, którą z niego otrzymujemy, to utrzymuje nas przy życiu. Podtrzyma nasze życie nawet wtedy, gdy jest się w ciemni. Nawet w ciemności, tak. Ciemny pokój jest dobrym doświadczeniem, ponieważ wasze organy zamkną się i będą skołowane w ciemności; dla nich działanie w ciemności byłoby dużą zmianą. Potem, po kilku dniach, ponownie się uruchamiają i to jest prawie tak, jakbyś uruchamiał ponownie to, kim jesteś. Mógłbyś się „przeprojektować”, jeśli chcesz, jeśli wiesz, co robić, możesz to wykorzystać. Dla mnie to był niesamowity czas.
Z powodów społecznych dr Vital zdecydował się żyć bez jedzenia jedynie przez 18 miesięcy. 
dr Vital : Zdecydowałem się trwać w tym przez 18 miesięcy. Miałem przyjaciela, który liczył dni. Każdego dnia, za każdym razem, gdy go widziałem, mówił: „Dobrze, kolejny dzień”. Trudno było utrzymać to przez dłuższy okres, ponieważ społecznie, to było prawie nie do zniesienia. 
Gdy więc zakończyłeś ten okres, gdy byłeś bretarianinem i znów zacząłeś jeść, jaki wpływ miało to na twoje ciało? Czy twoje ciało po prostu się przestawiło i poradziło sobie z trawieniem? Czy był to szok dla twojego systemu, czy…? 
dr Vital : Jedzenie zawsze jest szokiem. Chociaż przyzwyczajamy się do tego, i nawet tego nie wiemy. W tamtym czasie piłem po prostu zupy i tylko trochę na raz, żeby moje ciało mogło się przyzwyczaić. Rozmawiałem ze swoim ciałem i wiem, czego chce moje ciało. Nie jem dla odżywiania się, na pewno nie. Nieważne, co w nim jest, czy dobrze pachnie, czy dobrze wygląda, czy dobrze smakuje. Im mniej, tym lepiej. Nie chodzi o to, ile jesz; to jest bez znaczenia. To nie ilość, ale jakość i radość, radość uczestniczenia, miłość, którą wkładasz w tworzenie tego, albo to z kim jesz. Nie chodzi więc o jedzenie – jedzenie jest tylko czymś, co robisz, jest zdarzeniem społecznym.
Dr Vital wierzy, że miłość jest istotną częścią stylu życia bretarian. 
dr Vital : W odżywianiu się światłem chodzi o kochanie siebie. Wiesz, że nic ci się nie stanie. Chodzi tylko o miłość do siebie. Od A do Z – miłość własna. Jeśli nie kochasz siebie lub jeśli masz jakieś wątpliwości co do tego, kim jesteś, jako istota ludzka, co do twojej własnej mocy, to nie możesz tego zrobić. Wszystko zaczyna się i kończy na miłości do samego siebie. 
_________________
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